
 

 بالفرص المليء العمل سوق في النساء

 

  في أو العمل، سوق في للتوجّھ دعم عن تبحثن أو طویل، انقطاع  بعد العمل سوق إلى الدخول) إعادة( في تفكرن كنتم سواء
 .جدید من طریقھن اكتشاف على ونشجعھن المھني الانتقال مراحل في النساء نرافق نحن: المھني التأھیل إعادة

»MIA – عمل توسیع في أو جدید  مھني مسار بدء عند یدعمكن وللنساء، النساء من مشروع ھو العمل» سوق إلى طریقي 
 .محدود جزئي

 

  مرحلة في. مضى وقت أي من أكثر فرص لدیكن فالیوم العمل، سوق إلى الدخول) إعادة(لـ صحیحة واحدة حلّة توجد لا
.  ومجموعاتنا لقاءاتنا  إلى للانضمام بحرارة ندعوكن. ذلك  في وحدكن لستن وأنتن – الأسئلة من العدید تطرح ھذه التوجّھ

 قوّتكن نقاط لتقییم بالشجاعة تحلیّن. وضعكن مع بواقعیة التعامل على وتساعدكن النساء، ولأجل النساء من مبادرات فھي
 .زمن منذ ذلك الشركات من العدید أدركت وقد – جدیدة مھارات ویمنحكن التقدیر یستحق الأسرة داخل فعملكن بثقة،

 

 : أحیانًا تتساءلن كنتن إذا المناسب المكان في أنتم

 بالركب؟ اللحاق بإمكاني زال ما ھل

 الكافي؟  بالقدر العطاء  على قادرة زلت ما ھل

 الآخرین؟ مواكبة أستطیع ھل

 بعد؟ جیداً الألمانیة أتحدث أكن لم إذا لي المتاحة الخیارات ھي ما

 الأسریة؟ والحیاة العمل بین التوفیق یمكن كیف

 مختلف؟  بشكل المنزل  في الزمن من لفترة عملت  لأنني فقط إمكاناتي ضاعت ھل

 

 الخبرات یتبادلن. تحقیقھ یردن وما حقًا فعلھ یستطعن ما MIA مع یكتشفن العمل إلى الكاملة العودة في یرغبن اللواتي النساء
 .جدیدة فرصًا ویجدن العمل، حول حدیثة معلومات على  ویحصلن  أخریات، نساء مع

 

  الیوم، العمل  عالم  على عامة نظرة على MIA مع فیحصلن أولیة، معلومات على  الحصول في  فقط یرغبن اللواتي النساء أما
 . مشابھة أوضاع في نساء مع الثقة یسودھا أجواء وفي ضغط دون الخبرات لتبادل وفرصة

 

 تطویر وفي التوجّھ،) إعادة( في یساعدكن الاھتمامات نفس یشاركنكن  نساء مع الخبرات وتبادل والمعرفة، التحفیز،
  إمكاناتكن على جدید من والتعرّف ومجموعاتنا لقاءاتنا في للمشاركة بحرارة ندعوكن. أنفسكن على واعتمادكن استقلالیتكن

  



 

 :المھنیة

 والشخصیة  المھنیة إمكاناتكن واستثمار اكتشاف • 

 والطاقة  الوقت لتنظیم أفكار • 

 والأسریة المھنیة الحیاة لتنظیم نصائح • 

 بالفرص المليء العمل سوق حول ومعرفة  معلومات • 

 

 : المستھدفة الفئة

 .صحیة أو لغویة صعوبات بدون أو مع محدود، جزئي بشكل العاملات  أو العاملات غیر النساء

 

 ) مسبق تسجیل وبدون مجانًا( للنساء المفتوحة MIA لقاءات

 

  الخفیفة والوجبات القھوة مع رسمیة غیر أجواء في نرحّب  حیث مفتوحة، لقاءات 10 تعُقد  2026 نوفمبر إلى مارس من
  في للأطفال رعایة تتوفر لا ولكن الأطفال، إحضار أیضًا یمكن. والمھنة العمل مواضیع حول والأفكار الأسئلة بجمیع
 .الموقع

 

 :فالدكیرش مواعید

 2026  مارس 13 الخمیس،

 2026  مارس 26 الخمیس،

 2026 أبریل 9 الخمیس،

 2026 أبریل 23 الخمیس،

 

 والنصف  عشرة  الحادیة  الساعة إلى والنصف الثامنة الساعة من: الوقت

 femail Feldkirch، Schloßgraben 1: المكان


