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Zuhoren und Reden

femail blickt auf ein geschaftiges Jahr 2017 zuriick. Bis August wurde das
Frauenlnformationszentrum von unserer engagierten Vorstandsvorsitzenden,
Mag.2 Monika Lindermayr, gemeinsam mit Dr." Eva Héfele als konzeptioneller
Fachexpertin und Dr." Sabine Juffinger als finanzieller Leiterin gefiihrt. Mitte
August 2017 tbernahm MMag.? (FH) Dr." Lea Putz-Erath die Geschéftsfiihrung.

femail ist seit 1994 fiir Frauen in Vorarlberg da. Wir héren auf ihre aktuellen
Probleme, wir héren darauf, was ihnen gut gelingt, wo sie erfolgreich und worauf
sie stolz sind. Wir héren, wo sie an Grenzen stoBen und wo sie Hilfe brauchen. Dazu
fihren wir Gesprache. In der Einzelberatung, in Gruppenangeboten und im Fach-
dialog. 2017 hatten wir 3270 Kontakte mit Frauen. Wie Jahrzehnte zuvor drehen
sich die Hauptanliegen der Ratsuchenden rund um die Ausgestaltung von Bezie-
hungen, aktuelle oder ehemalige Partnerschaft, Abhangigkeiten und Spielrdume.

Frauen wenden sich vor wichtigen Lebensentscheidungen an uns. Arbeiten fiir
Geld, und wenn ja, wie viele Stunden? Wie erhalte ich eine eigenstdndige Pension?
Kann ich im Alter von 45 iiberhaupt noch etwas fiir meine Pension tun? Wer unter-
stiitzt mich, wenn ich neue berufliche Wege einschlagen will? Wie kann ich mich vor
meinem Partner schiitzen, der mir Gewalt androht? Welche beruflichen Potentiale
kann ich trotz geringer Deutschkenntnisse ausschépfen?

Wir reden mit Frauen iiber Rollenerwartungen, ihre Gesundheit, Belastungen und
Entlastungen. Wir reden mit Frauen ber ihre aktuelle Situation, Moglichkeiten
fir die Zukunft und Unterstiitzungsangebote in Vorarlberg. Wir informieren Frauen,
damit sie gestarkt und sicher eigensténdige Entscheidungen treffen kénnen.

Lesen und Schreiben

,Schreiben ist ganz wichtig” sagen die Pionierinnen der Frauenarbeit. femail hat
bereits in seinen ersten Jahren das feministische Magazin ,Stoff* herausgebracht
— in der Tradition der wenigen feministischen Zeitungen Osterreichs. Studien zum
Thema ,Frauenrdume® wurden erstellt und in Form hochwertiger Forschungsbe-
richte publiziert. Infformation fiir Frauen spielt bis heute eine wesentliche Rolle:
Aktuell sind 15 femail-Broschiiren in Deutsch, Turkisch und weiteren Sprachen
aufgelegt, davon sieben neu. Ein Auszug:

Frau & Recht

Frau & Pension

Lebensgemeinschaft

Pflegegeld

Obsorge

Nein zu Zwangsheirat

Eigene Infobroschiiren werden dort herausgegeben, wo unsere Expertinnen
Informationsliicken schlieBen. femail-Broschiiren, wie jene zum Pflegegeld fiir
Drittstaatsangehorige, werden weit tber die Landesgrenzen hinaus von Bera-
tungseinrichtungen angefordert sowie regelmaBig an tber 2000 Adressen in
ganz Vorarlberg versandt.

2017 startete die Uberarbeitung unserer Online-Informationen. Die neue Home-
page bietet einen kompakten Uberblick tiber unser Angebot. Ubrigens: Der Name
femail beinhaltet ganz bewusst das Wort ,E-Mail“. Schon zum Zeitpunkt der Griin-
dung war klar, dass Internet und Mail in Zukunft groRe Bedeutung haben werden.
femail wollte Frauen diese neue Welt erschlieen. Mit der neuen Homepage geben
wir Themen von und fiir Frauen aus Vorarlberg regelmaBig Raum und Zeit.



Fachstelle Frauengesundheit

Mehrfachbelastung, Stress, Wechseljahre oder Brustgesundheit
- der Bereich Frauengesundheit informiert und berét in Einzel-
gespréachen, Vortrégen und Workshops. Ernéhrung und gesunder
Lebensstil sind wichtige Themen. Die Infothek bietet zahl-

reiche evidenzbasierte Gesundheitsbroschiiren. Ziel ist, die psycho-
soziale und kérperliche Gesundheit von Frauen zu starken sowie
das Gesundheitswesen fiir geschlechtergerechte Gesundheits-
versorgung zu sensibilisieren.

Pensions-Workshops

Es ist bekannt, dass Frauen im Pensionsalter mitunter noch
stérker von Armut betroffen sind als in den Jahren zuvor. Griinde
dafir sind Unterbrechungen im Arbeitsverlauf, Teilzeitarbeit
wegen der Familie, geringere Entlohnung, spate Scheidungen etc.

femail vermittelt fir abz austria und das FAB in Workshops
wichtige Kenntnisse Uiber das Pensionssystem: Wie funktioniert
das Pensionskonto? Welche Beitragszeiten werden angerechnet?
Die Pflege von Angehérigen oder eines behinderten Kindes liegt
wie die Kinderziehung tiberwiegend in Frauenhand. Dass diese
Zeiten als Beitragszeiten fiir die Pension angerechnet werden
und so etwas Geld aufs Pensionskonto kommt, wissen die wenigs-
ten. Wenig bekannt ist das Pensionssplitting. Gerade fir junge
Frauen sind diese Informationen wichtig. Die Workshops finden

Anklang, individuelle Pensionsberatungen steigen deutlich an.

Frauentelefon, Beratung und
Informationen fiir Migrantinnen

Frauen mit Migrationshintergrund sind haufig von Diskri-
minierung, Ausgrenzung und Stigmatisierung betroffen
und von gleichberechtigter Teilnahme am gesellschaftli-
chen Leben ausgeschlossen. Besonders neu zugezogene
Frauen nehmen die muttersprachliche Beratung gerne an.
Diese ermdglicht es ihnen, sich willkommen und ver-
standen zu fiihlen oder sich in Krisensituationen auszu-
driicken. Ziel der begleitenden femail-Angebote ist die
nachhaltige Starkung der Frauen.

Mit der ,frauen: aktiv‘-Broschiire informieren wir jéhrlich
tber alle Angebote fur Frauen mit Migrationshintergrund
in Vorarlberg.

Arbeitsmarktorientierung fiir Frauen
mit Migrations- und Fluchterfahrung

Einen zentralen Zugang zur sozialen Integration bietet die Inte-
gration in den Arbeitsmarkt. Im Arbeitsumfeld mit Kolleginnen
und Kollegen findet Begegnung in ganz unterschiedlichen Situa-
tionen statt und es werden durch das gemeinsame Tun wesent-
liche Werte unserer Gesellschaft vermittelt. Eine Erwerbs-
tatigkeit ist zudem eine Erfahrung der Selbstwirksamkeit, tragt
zur Stérkung des Selbstbewusstseins und zur eigenstandigen
Existenzsicherung bei.

Das Referat fiir Frauen und Gleichstellung beauftragte femail
2017-2018 mit diesem wichtigen Projekt. 2017 wurden Workshops

mit insgesamt 70 Teilnehmerinnen durchgefiihrt.

Unser Angebot richtet sich an Frauen in unterschiedlichen Lebens-

situationen aus Drittstaaten sowie an Frauen mit Fluchterfahrungen.

Chancengerechtigkeit heifit hier, dass alle Frauen ungeachtet ihrer
Herkunftslander einen Zugang zum Arbeitsmarkt finden, relevante
Einrichtungen und Personen persénlich kennenlernen sowie in die-
sem Prozess Unterstitzung in Form von Informationen erhalten.

Im Orientierungskurs werden die Teilnehmerinnen in mehreren
Sprachen mit grundlegendem Wissen iiber Themen wie Existenz-
sicherung und soziale Sicherheit, Gesundheitssystem und soziale
Landschaft in Vorarlberg sowie Arbeitsmarkt und Bildungssystem
versorgt. Im Vertiefungsworkshop werden die Inhalte der
Orientierungsworkshops aufbauend auf dem Informations- und
Beratungsbedarf der Frauen erweitert.

Bildungs- und Berufsberatung
fir Migrantinnen

Frauen, die bereits langer in Osterreich wohnen und nach der
Familienphase wieder in den Beruf einsteigen und sich quali-
fizieren wollen/miissen, sowie Frauen, die nach Osterreich neu
zuziehen und eine erste Orientierung bezuglich Arbeit und
Bildung benétigen, werden in Einzelgesprachen zu Beruf, Bildung
und Einkommen beraten. Frauenspezifische Beratung unter
Berticksichtigung des Fremdenrechts bezieht dabei natirlich
Familie und Partnerschaft mit ein.

Vorrangige Themen sind der Erwerb der deutschen Sprache und
Méglichkeiten eines schrittweisen Berufseinstiegs. 2017 wurde
das Projekt als Einrichtung fiir anbieterneutrale Bildungsbera-
tung zertifiziert.

Frauenservice Einzelgesprache

Trennung und Scheidung, Pension und soziale Hilfen, Obsorge
und Kontaktrecht - in unseren Einzelberatungen erfahren wir
durch aktives Zuhéren, gezieltes und interessiertes Nachfragen
entscheidende Details Giber Lebensverlauf und aktuelle Situation.

Das Frauenservice mit seinen kostenlosen Beratungen gibt fiir

viele Themen konkrete Antworten und Handlungsoptionen, oder
es vermittelt die Frauen an eine fiir ein bestimmtes Thema spe-
zialisierte Einrichtung. Wir geben verschiedenen Ebenen Raum,

erfassen sie, erstellen einen Plan und setzen Prioritaten fur die
ersten Umsetzungsschritte. Viele Frauen fiihlen sich verstanden,
wahrgenommen, gestarkt und unterstiitzt.

Frauengesundheitstag 2017

Gesundheitskompetenz und Gendermedizin standen am 12.10.

im Mittelpunkt des ersten Vorarlberger Frauengesundheitstages
im Gétzner Junker Jonas Schldssle. Im Auftrag des Referates fiir
Frauen und Gleichstellung wurden einen Nachmittag lang inter-
essierte Frauen und Manner sowie Vernetzungspartnerinnen und

- partner mit den Themen Gesundheitskompetenz und Gender-
medizin vertraut gemacht. Wir freuten uns iber das rege Interesse
der rund 90 teilnehmenden Personen der Veranstaltung.

Frauen erkranken anders als Manner. Das beweisen immer
mehr Forschungsergebnisse im Bereich der Gendermedizin.
Geschlechtsspezifische Unterschiede zeigen sich sowohl in der
Pravention und Diagnostik von Erkrankungen als auch in der
Behandlung. Die Stérkung ihrer Gesundheitskompetenz ist ein
zentraler Aspekt der femail-Fachstelle fiir Frauengesundheit.

Interview mit einer Teilnehmerin der
Endometriose Selbsthilfegruppe:

1. Was bedeutet die Endometriose SH Gruppe fiir dich?

Seit ich bei der Gruppe dabei bin, hat sich mein Umgang mit
mir selbst und meiner Endo um einiges gebessert. Ich lerne
von den Anderen, was ihnen in schwierigen Phasen gut tut
und wie sie mit der Endo umgehen. Ich konnte auch einige
neue Kontakte kniipfen und wir tauschen uns auch zwischen
den Treffen aus, um uns gegenseitig zu unterstitzen.

2. Was kannst du dir von den Treffen mitnehmen?

Der regelmafige Austausch mit den anderen Frauen gibt
einem das Gefiihl, nicht alleine mit seinen Problemen zu sein.
Fur viele ist es auch das erste Mal, dass man mit jemand
reden kann, der versteht wie es einem geht. Wir tauschen uns
auch tber verschiedene Themen wie Kinderwunsch und
alternative Behandlungsmethoden aus und kénnen unsere
Erfahrungen weitergeben.

3. Was erwartest du dir in Zukunft von der Gruppe?
Wohin soll die Reise gehen?

Ich hoffe, dass unsere Gruppe in der Zukunft noch lange be-
steht. Wichtig wére es, dass mehr Frauen von dieser Krankheit
wissen und das allgemeine Bewusstsein von Endometriose in
der Bevolkerung steigt. Zudem ware es gut, dass neue Betrof-
fene dadurch eine Anlaufstelle fiir Unterstiitzung und Infos
bekommen.




Leistungsstatistik 2017 Frauenservicestelle (Feldkirch) - Zugang zum Angebot Frauentelefon — Zugang zum Angebot Gruppenveranstaltungen Auflage Infomaterial 2017

Zahlen und Fakten geben uns einen wichtigen Einblick und die M6g- Frau l&sst sich scheiden 5000 Stick
lIChk?”: 2ur Arjalyse.. Glelchzeltlg bilden sie nur e|r.1en Teil der Welt ab. 70 Frauenberatungseinrichtung war bekannt 697 Frauenberatungseinrichtung war bekannt Infoveran- Plegegeld D,,GUt,SCh °000 StHCk
femail informiert niederschwellig und anonym. Wir achten auf den oder selbsténdige Infobeschaffung oder selbsténdige Infobeschaffung staltungen Pflegegeld Turkisch 5000 Stick
Schutz der Daten unserer Kundinnen. Frau & Pension 5000 Stuck
Nein zu Zwangsheirat 5000 Stiick

Obsorge 5000 Stiick

Information durch soziales Umfeld Information durch soziales Umfeld Worksh frauen:aktiv 201712018 4500 Stiick

orkshops .

Info & Versand von femail-
Drucksorten nach Anfrage

987 Unbekannt Unbekannt

von Organisationen

Alter der Kundinnen®

Frauenservice (Feldkirch & Lustenau) Frauenservicestelle (Feldkirch & Frauentelefon - Einzelberatungen Fachstelle Frauengesundheit Bildungs- und Berufsberatung fiir
— Infokontakte (>15°) Lustenau]) - Einzelberatungen Anzahl gesamt: 178 - Einzelberatungen Migrantinnen - Einzelberatung
Infokontakte gesamt (>157: 133 Anzahl gesamt: 856 Anzahl gesamt: 215 Anzahl gesamt: 251

Persénlich

Persénlich

Persénlich Personlich

Telefonisch

Personlich
o R Telefonisch ; Telefonisch i
Familienstand der Kundinnen* felefonisch felefonisch
Verheiratet,
eingetragene
Partnerschaft
Angebot Frauenservicestelle — Themenbereiche aller Einzelberatungen Angebot Frauentelefon — Themenbereiche der Beratungen Fachstelle Frauengesundheit — Themenbereiche der Beratungen
147 Arbeit und Pension VA Arbeit und Pension Arbeit
Behinderung Behinderung Depression/Angste
Bildung Bildung 1 Gesunder Lebensstil
Lebens-
gemeinschaft
Geschieden, Ledig ni Kinder 147 Kinder Gewalterfahrung
aufgegebene
eingetragene
Partnerschaft Psychische Gesundheit VAl Psychische Gesundheit Kérperliche Erkrankungen
167 Soziales 137 Soziales Migration

Wohnort der Kundinnen*

Bezirk Bludenz

Bezirk Bregenz Selbstwert/Persénlichkeit/Rollenkonftlikte

Fachfrauen im Konsiliar

femail-Vorstand

Bezirk Dornbirn

Soziales

Dr. Karin Frischeis-Bischofberger Christiane Huber-Hackspiel
Gynékologische Sprechstunde DGKS, Akademische Mentalcoach,
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin

Mag.? Monika Lindermayr Kiki Karu
Obfrau, Vertreterin des Landes Vertreterin des Frauennetzwerks
Vorarlberg Vorarlberg
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