
TREFFEN FÜR  

ALLEINERZIEHERINNEN

mit Kinderbetreuung

Tipps,  Tricks &  Tools



Hier scannen

 
 
 
02.10.2026 | Gelassener durch den Alltag 
Praktische Impulse für mehr Gelassenheit 

im Leben. EFZ stellt sich vor 

13.11.2026 | Alte Muster loslassen  
Neue Perspektiven und Ziele entwickeln.  

femail stellt sich vor

08.01.27 | Die Kraft deiner Geschichte 
Eigene Meilensteine als Energiequelle nutzen

26.02.27 | Rechtliche Fragen und Antworten 
mit RA Dr.in Anita Einsle

16.04.27 | Impulse zur Selbstfürsorge  

Wege zu inneren Balance und mehr Gesundheit

11.06.27 | Mit Zuversicht in die Zukunft  

Deinen eigenen Weg selbstbestimmt gestalten

TIPPS, TRICKS & TOOLS 

Eine Zusammenarbeit zwischen  
EFZ (www.efz.at) und femail. 

Wann sind die Treffen?
Freitags von 16 bis 18 Uhr

Wo sind die Treffen? 
EFZ-Beratungsstelle Bregenz
Rathausstraße 25, 6900 Bregenz 

Kosten?
€ 5,- inkl. Snack, in bar zu bezahlen

Anmeldung?
info@femail.at | 05522 31 002

Weitere Informationen  
auf unserer Website femail.at


