femail femail

femail FrauenInformationszentrum Vorarlberg
Marktgasse 6, 6800 Feldkirch, Osterreich

Offnungszeiten:
Mo-Do 9.00-12.00 Uhr
Di 14.00-16.00 Uhr

T +43 5522 31002
F +43552231002 - 33
info@femail.at

Bleiben Sie laufend informiert:
Newsletteranmeldung: www.femail.atinewsletter
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TREFFEN FUR
Eine Zusammenarbeit zwischen EFZ-Alleinerziehend unterwegs und A L L E I N
femail Frauenlnformationszentrum Vorarlberg. -

Fermilinzentrum O g) bla‘dé‘nz mit Kinderbetreuung

Die Alpenstadt
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Wir méchten Sie als Alleinerzieherin in lhren
personlichen Bedurfnissen starken und unterstitzen.
Sie bekommen die Méglichkeit, sich mit Frauen auszu-
tauschen. Ein themenbezogener Input bei jedem Treffen
soll Sie ermutigen, lhre Handlungsspielraume zu erwei-
tern und Bewahrtes zu stéarken. Individuelle und person-
liche Fragen haben selbstverstandlich immer Platz.

Wann?
Freitags von 16 bis 18 Uhr
Termine - siehe rechte Spalte

Wo?
Cafe Zawas
Kirchgasse 8, 6700 Bludenz

Wer?
Christiane Huber, MSc

Wie?

mit Kinderbetreuung vor Ort und Snack

Anmeldung

)

Die Anmeldung zu den Treffen ist einzeln moglich.
Anzahl der Teilnehmerinnen: min. 6 — max. 15
Anmeldung: info@femail.at | 05522 31002

Anmeldefrist: jeweils Montag vor dem Termin

Kostenbeitrag: € 5,- inkl. Snack, in bar zu bezahlen

Themen und Inhalte

der Workshops

29. September 2023

Standortbestimmung, Erfahrungsaustausch und
Erweiterung der personlichen Bewaltigungsstrategien;
femail und EFZ stellen sich vor.

10. November 2023

Welches Familienbild hat sich bislang nicht erfillt?
Welche Bilder verabschiede ich, welche behalte ich?

26. Janner 2024
Was bringe ich aus meiner Lebensgeschichte mit?

Wo liegen meine Ressourcen und wie kann ich diese
kraftvoll nutzen?

1. Mérz 2024

Kontaktrecht, Besuchsregelung und Unterhaltszahlungen -
die Rechtsanwiéltin Dr. Anita Einsle beantwortet recht-
liche Fragen. Input zum Thema Grenzen setzen.

19. April 2024

WeiB ich, was ich brauche? Wie wird Selbstfiirsorge ein
fester Bestandteil meines Alltags?

14. Juni 2024

Was ist mir wichtig und welche Ziele méchte ich erreichen?
Welche Wiinsche méchte ich mir in Zukunft erfillen?



